QI GONG POUR ENFANTS
PERVERIE 25/26

A trovers le jew et Uimitation des animauy,
L'association un Braing d’Energie propose, une
décowverte ludique dw Qi Gong. Votre enfant vau
décowvrir les bienfaity de cette activite (aide cv
lov gestion des émotions; améliore la capacite
de concentration; développe la confiance es soi
et facilite une sensationw de calme et de trow-
quillite intérieure).

Un temps de relaxation completera les séances:
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*Lle mowdiy de16h35 cav17h35

* Les moawrdis, et jeudis de12h30 aw13hi15

Séances animées par Claudine et Béatrice /Ta,n:fpour Varnée : 180 € A
- o N - ) Y repri > :
Posstbilite de faire 1 a2 séance dessai ;j; ;gg%%w
\ / 19/06/26). Reglement exv
- N | chéque owespeces
Contacty : 02.40.14.53.70 / 06.40.37.47.09 Possibilité de payer env
sec.primaive@perverie.com plusiewrs fois
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