
  
                                    

   
 Le vendredi soir 10 novembre : BE 
     

    Les 11 & 12 novembre 2023 
      La puissance de la vibration :  
     volet nº5, les Poumons 

         à Barcelone et par Zoom 

                 

  Erwann Le Moigne 
      Enseignant de Dao Hua Qi Gong depuis plus de 30 ans 

   Diplômé FEQGAE, Sport Pour Tous 
         

    ⓪❶⓪❶⓪❶           

     

 

  

L’intérêt de la vibration dans le cadre de la Pratique  
du Dao Hua Qi Gong 

La sortie de notre encagement de 3D ne peut 
s’envisager que sur l’appui d’une élévation de notre 
propre fréquence. 

Or la période actuelle, par son brassage intense sur le 
plan informationnel, nous enjoint à se mettre en 
‘rupture’ avec son passé.  

Cela se traduit par des ajustements quasi constants sur 
le plan ventilatoire. 

Le rayonnement solaire, constitutif de notre horloge 
interne, changeant drastiquement en ce moment, 
convoque à la fois une syntonisation et une 
synchronisation. 

Ainsi une maintenance des POUMONS sur les plans 
physique, organique, énergétique et informationnel 
s’avère désormais incontournable.  



➢ Lieu : le Studio, calle Bruniquer 32, 08024 Barcelona  
 (Quartier Vila de Gracia, Métro Joanic) 
  

➢ Distanciel:  
 le lien Zoom est communiqué la veille pour le lendemain 
 N.B. il est conseillé de se connecter 15 min avant  
 le replay sera disponible  

➢ Horaires :  
- vendredi de 21h30 à 22h30 : Boost Energétique 
- samedi et dimanche : cours de 09h30 à 17h30  
- session collective de 17h45 à 18h45 le samedi  

➢ Tarif :  
 BE : 50€ le double tétraèdre pour l’Immunité 
          cours : 260€ (facilités de paiement) 
          session collective : 40€ remaillage de la matrice du Système lymphatique 
       

➢ Modalités d’inscription :  
Je fais un transfert de 80 € à : LA VIDA O PARTNERS SL 

          Calle Freixa 41,2º-1a ; 08021 Barcelona 
          Caixa Bank: IBAN : ES61 2100 0814 0702 0105 9903 BIC : CAIXESBBXXX 

➢ Enseignant : 
Représentant en France de Maître Zhixing Wang pour la pratique du 
Dao Hua Qi Gong, Erwann Le Moigne assure le cours en s’appuyant  
sur l’expérience accumulée au travers de 30 années d’enseignement  
en Europe occidentale. 

➢ Contact :  
Mob : +33 6 64 54 67 68 ou  Fixe : +34 930 040 198 
Site web: www.laviedao.com; Mail: contact@laviedao.com 
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Le programme 

L’aspect théorique : 

- appréhender la genèse de nos organes internes 
- pourquoi aborder les Poumons en dernier ? 
- place et perspective de la vibration au sein de la Pratique 

L’aspect expérimental pour les Poumons: 

- rééquilibrer par le Chi 
- renforcer la matrice  
- syntoniser par la fréquence de résonance  
- rouvrir des cavités prioritaires 

Dans le cadre de ce contexte plus qu’exigeant pour les 
Poumons (taux d’oxygène en baisse, contexte stressant, 
présence de perturbateurs endocriniens, etc.), je propose de 
prendre soin de cet organe sous un angle insolite.  

* transmissions inédites  
* postures nouvelles 
* approches modulables (état de santé, âge, 

intentions, …) 

http://www.laviedao.com
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